
   

 

 

 

Communiqué de presse, le 5 novembre 2019 

Action 72 heures – Plus que 72 jours avant le lancement 

Dans 72 jours exactement sera donné le départ de l’Action 72 heures 2020, le plus grand projet bé-

névole de Suisse. De Genève jusqu’au lac de Constance et de Bâle à Chiasso, plus de 20’000 enfants 

et jeunes réaliseront du 16 au 19 janvier 2020, en seulement 72 heures, environ 350 projets durables 

et d’utilité publique. L’Action 72 heures est un projet des organisations de jeunesse suisses, coor-

donné par le Conseil Suisse des Activités de Jeunesse (CSAJ). 

 

Le 16 janvier 2020 marquera le début d’une aventure extraordinaire pour plus de 20 000 enfants et 

jeunes dans toute la Suisse : inspirés par les 17 objectifs de l’Agenda 2030 pour un développement 

durable, ils auront exactement 72 heures pour réaliser leur propre projet d’utilité publique. Enthou-

siasme, engagement, travail d’équipe et durabilité sont les maîtres-mots de l’Action 72 heures. 

Le lancement de l’action marque le début de la course contre la montre. Le but ? Réaliser un projet un 

peu fou avec son groupe en moins de 72 heures, et contribuer ainsi aux objectifs du développement 

durable. Organiser une grande soupe populaire (objectif 2, faim « zéro ») ; plancher sur les stéréotypes 

de genre lors d’un atelier avec des enfants (objectif 5, égalité entre les sexes) ; imaginer les énergies 

du futur en construisant une micro-éolienne (objectif 7, énergie propre et d’un coût abordable)… Il n’y 

a pas de limite à l’imagination de ces jeunes bénévoles, qui prouveront qu’ils sont plein de fantaisie et 

de volonté pour transformer notre monde et chambouler la Suisse ! 



   
Mais attention : tout comme l’Agenda 2030 requiert un engagement de tous pour remplir les 17 objec-

tifs, les jeunes ne pourront pas réaliser leurs projets sans le soutien de la population. Ainsi, ils lanceront 

régulièrement des appels à l’aide pendant les 72 heures de l’Action. Les personnes qui voudront prêter 

main forte à un groupe pourront en tout temps se manifester grâce à un numéro Whatsapp et une ligne 

téléphonique gratuite. Tout soutien est apprécié, du petit-déjeuner offert au véhicule prêté en passant 

par le coup de main sur le terrain. 

 

La jeunesse sous les feux des projecteurs 

L‘Action 72 heures est un projet des organisations de jeunesse suisses, coordonné par le Conseil suisse 

des activités de jeunesse CSAJ. Elle a déjà eu lieu en 2005, en 2010 et en 2015 et a été un grand succès. 

En 2020, pour la première fois, l’Action 72 heures se déroulera en hiver : l’occasion de souligner que 

les jeunes sont persévérants et s’engagent toute l’année, mais aussi de trouver de nouvelles idées de 

projets. L’énergie positive et l’engagement bénévole de milliers de jeunes en Suisse est exemplaire. 

Laissons-nous inspirer, et soyons au rendez-vous de la durabilité du 16 au 19 janvier 2020 !  

 

Pour plus d’informations : 

Isabelle Quinche, Responsable de projet Action 72 heures  

isabelle.quinche@csaj.ch, 031 326 29 25 

www.72h.ch 
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